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Fecha de ejecución: 28 01 2026  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de 

Atención: 
Participación y redes 

Línea de Atención: 
Identificación y fortalecimiento de 

redes institucionales 

Profesional a 

cargo: 

Michelle Stefhanie Higuera 

Quevedo 

Nombre de la actividad: Centro médico- demencia senil 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar información clara y comprensible a las personas mayores sobre la demencia senil, explicando qué es, cuáles 
son sus principales signos y síntomas, y cómo puede afectar la vida diaria, con el fin de aumentar la conciencia sobre 
la importancia de la detección temprana fomentando el autocuidado, hábitos de vida saludables y la búsqueda adecuada 
de apoyo profesional, favoreciendo la autonomía, el bienestar emocional y una mejor calidad de vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Informar a las personas mayores sobre el tema demencia senil, sus causas más frecuentes y las formas en 
que puede manifestarse en la vida cotidiana. 

o Identificar los principales signos y síntomas de alerta de la demencia senil, destacando la importancia de 
reconocerlos de manera temprana. 

o Promover hábitos de vida saludables que favorezcan el bienestar físico y mental. 

o Enseñar acciones simples que ayuden a cuidar la memoria y la salud mental, como ejercicios mentales y 
actividades recreativas.  

o Informar sobre la importancia de acudir al centro de salud o consultar a un profesional ante cambios en la 
memoria o el comportamiento. 

o Sensibilizar sobre la importancia del acompañamiento y el respeto hacia las personas que viven con 
demencia, promoviendo una convivencia empática y solidaria para mejorar la calidad de vida de las personas 
mayores. 

METODOLOGÍA 

 
MOMENTO 

INICIAL 

La actividad comenzará con la bienvenida a las personas mayores generando un ambiente de respeto 

y confianza, se explicara de manera clara el tema de la charla, abordando de manera clara y sencilla 

qué es la demencia senil, cuáles son sus principales características, signos y síntomas, cómo puede 

afectar la vida diaria de las personas mayores y cómo puede influir en la memoria y en las actividades 

diarias, se motivará a los asistentes a participar de forma activa, compartiendo experiencias y dudas 

relacionadas con el tema, promoviendo el intercambio de conocimientos y la importancia del 

autocuidado. 
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MOMENTO 

CENTRAL 

Se proyectará un video lúdico e informativo para facilitar la comprensión del tema, donde se resaltará la 
importancia de reconocer estos signos y síntomas a tiempo acudiendo al médico con regularidad para 
recibir una atención de salud digna, oportuna y adecuada, seguir los tratamientos indicados y realizar 
acciones para prevenir el deterioro en la salud mental. Se mencionará la importancia del respeto, el buen 
trato y la no discriminación hacia las personas mayores con dificultades de memoria. 

MOMENTO 

FINAL 

Se finalizará la actividad repasando los objetivos específicos principales sobre la demencia senil, Se 
abrirá un espacio para que los participantes compartan experiencias, comentarios o dudas, valorando 
sus opiniones. Se motivará a las personas mayores a cuidar su memoria, aplicar lo aprendido en su 
vida diaria y buscar apoyo médico si notan cambios en su memoria o pensamiento, se agradecerá su 
participación y se resaltará la importancia de los hábitos saludables y el autocuidado. 

 

RECURSOS 

Mesas, sillas, televisor, datos. Personas mayores y talento humano. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se dio la bienvenida a las personas mayores, invitándolas a participar de manera activa en la actividad. Se ofreció 
información detallada y comprensible, durante la actividad se atendieron preguntas e inquietudes de los asistentes, 
generando un espacio de intercambio y aprendizaje. Al finalizar, se agradeció la participación y el interés mostrado en 
el tema. 

 
FOR- PSP-525 Se Anexa formato listado de ingreso al servicio y asistencia No 1 con 24 personas mayores. 

Registro Fotográfico  
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